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1 空手道
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(2)
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3 参加選手一人につき１０００円とする。参加申込後の返金はしない。
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(1) 団体戦

① チーム編成は、監督１名・コーチ１名・選手３名・交替選手２名の合計７名以内とする。

②

(2)

①

5 九州大会参加制限
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(2)
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(1)

① 団体組手　 ② 団体形　 ③ 個人組手　 ④ 個人形

① 団体組手　 ② 団体形　 ③ 個人組手　 ④ 個人形

(2)

①

②

③

④

⑤

①

②

8:20

令和8年度

熊本県中学校総合体育大会　空手道競技大会要項

主　催 熊 本 県 中 学 校 体 育 連 盟 熊 本 県 教 育 委 員 会 菊 池 市 教 育 委 員 会

期　日 令 和 8 年 ７ 月 審判会議 8:00 監督会議

参加生徒及びチームの引率者、監督、部活動指導員、教員外指導者等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等（以下、暴

力等）により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていないものであることとする。また、各中央競技団体の倫理規程等に基

づいて、各県競技団体等から処分を受けていない者であることとする。校長及び代表者はこの点を確認して、大会申込書を作成する。な

お、中学校における教員外指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

開 始 式 8:50 競 技 開 始 9:00

場　所 菊池市総合体育館

競 技 名

参 加 資 格

県下中学校に在籍している生徒で、単一校で編成されたチーム・地域クラブ活動代表及び個人であること。

引率責任者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とし、地域クラブ活動（民間運営）は責任ある代表者・指導者とする。教員・部

活動指導員以外のコーチは校長の認めた者であり、熊本県中学校体育連盟にあらかじめ登録された者であること。

参加資格の特例については、熊本県中学校総合体育大会開催基準「特別規定」及び「令和８年度熊本県中学校総合体育大会　地域

クラブ活動の参加認定規定細則空手道競技」「拠点校部活動参加規程」による。(熊本県中学校体育連盟ホームページ参照)

【 女 子 】

参 加 料

参 加 制 限

組手、形とも３人制とする。ただし、組手においては選手２名の場合の参加を認める。

個人戦

組手・形とも監督・コーチは各チーム１名ずつとする。

団体戦は、組手・形とも県大会における上位２チームとする。

個人戦は、組手・形とも県大会における上位４名とする。

競 技 方 法

競 技 種 目

【 男 子 】

競 技 方 法

【組手競技】

団体戦は学校別対抗とし混成チームは認めない。また、１校１チームとする。ただし、地域展開形クラブ活動については複数校にま

たがることを認める。

団体戦・個人戦ともトーナメント方式とする。

団体戦・個人戦とも６ポイント差とし、時間は、一回戦からベスト１６に絞られるまでは１分のフルタイム、準々決勝から決勝、３位決

定戦は１分３０秒のフルタイムとする。個人戦は勝敗が決しない場合、審判の判定により勝敗を決定する。

団体戦の場合は、どちらか２勝して勝敗が決定しても、どちらかのチームが初戦の場合は３人目の選手まで競技を行う。

個人戦、団体戦とも３位決定戦を行う。

【 形 競 技 】

団体戦は学校別対抗とし混成チームは認めない。また、１校１チームとする。ただし、地域展開形クラブ活動については複数校にま

たがることを認める。

個人戦・団体戦ともフラッグ方式とする。

　　※個人戦、団体戦ともに過去の中体連大会や中体連共催大会などの結果をもとに、各種目のシードを専門委員会で決定する。
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(1)
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9 申込方法及び期日

(1)

①県中体連H.P.からダウンロードした大会申込ファイルに必要事項を入力したデータを、各郡市専門理事へメールで送信すること。

②申込用紙を印刷し、捺印を受けたもののPDFデータを郡市空手道専門理事へ送信すること。

③申込用紙の捺印を受けた原本を、代表者会当日に各郡市専門理事に提出すること。

(2) 各郡市の専門理事は、各チームからの提出を受けて、取りまとめたデータを下記のメールアドレスへ送信すること。
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競 技 規 則

　正拳サポーター（赤・青）・ボディプロテクター・ニューメンホー・シンガード・インステップガード

（公財）全日本空手道連盟競技規程及び全国中学校空手道連盟申し合わせ事項並びに本大会要項を適用する。

団体戦については、選手登録されたオーダー変更は自由とする。個人戦に登録された選手の変更は認めない。

形競技については、次の通りとする。

本大会に演武できる形は、全空連得意形リストに記載されている形及び、鉄騎（ナイハンチ）初段～三段、サンチン、ゲキサイⅠ、

ゲキサイⅡ、平安（ピンアン）初段～五段とする。

個人戦では1回戦から3回戦まで（ベスト１６に絞られるまで）は、（公財）全空連第１指定形、または鉄騎（ナイハンチ）初段～三

段、サンチン、ゲキサイⅠ、ゲキサイⅡ、平安（ピンアン）初段～五段の中から選び演武する。団体戦においては、ベスト４に絞られ

るまでとする。

個人戦では４回戦から準々決勝（ベスト16～ベスト８）までは、（公財）全空連第２指定形の中から選び演武する。団体戦におい

ては、準決勝を第２指定形とする。

個人戦では、準決勝、決勝、3位決定戦は（公財）全空連競技形リストの中から選び演武する。団体戦においては決勝、３位決定

戦を競技形とする。ただし、競技形を行わず、それまでの回戦で使用した形を演武してもよい。

組手競技は（公財）全日本空手道連盟指定安全具を着用すること。安全具着用不備の場合、2分以内に整えないと棄権となる。

男子組手試合の安全具は次の６点

　正拳サポーター（赤・青）・ファールカップ・ボディプロテクター・ニューメンホー・シンガード・インステップガード

女子組手試合の安全具は次の５点

組 合 せ

団体戦・個人戦とも抽選にて決定する。

同郡市の選手が初回戦から対戦しないよう配慮する。

シードについては、前年度の中体連大会、および、中体連共催大会の新人戦大会、中学生大会を参考にする。

各チームの監督は、下記の①、②を６月23日（火）までに、③を代表者会当日に完了すること。

団体戦の場合は出場選手分の競技用品を用意すること。

帯について、全空連指定の赤帯・青帯を各選手で準備する。

試合は競技用マットを使用する。

１回戦でのテーピング及びサポーター使用については、大会ドクターの許可を得る。

対戦するチームが双方２名の場合は、オーダーを先詰めとする。３人対２人の場合は、どこを空けてもよい。

各中学校の校長・副校長・教頭のいずれか1名はベンチ入りを認める。

各チームの引率者・地域クラブ活動の代表者・指導者には、役員をしていただくこともある。

各学校・地域クラブ活動（応援者含む）は、本大会において別紙に定める「感染症等に関わる対応について」を熟読の上、感染拡大防

止に努めること。

そ の 他

審判員は、県中体連関係者及び県中体連が依頼した者により構成する。

参加選手は道衣左胸にチーム名（学校又は地域クラブ活動名）を縦書きで明記し、その他の道場名、流派名などは白色で完全に隠

監督・コーチの服装は、道衣もしくは白色で襟付きのＹシャツ（ブラウス・ポロシャツ）と黒・紺・グレーのスラックス（スカート）とする。道衣

の場合、左胸は無地もしくはチーム名とする。

団体戦において、男女同一監督チームが複数コートで同時に試合を行う場合、登録コーチのみのベンチ入りを認める。

熊本県中体連では別紙個人情報保護方針に基づき、熊本県中体連が保有する情報の適正な管理と保護に努める。
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