
第５回ルリカケス総合優勝旗会長杯兼 

第４９回奄美少年少女空手道大会実施要項 

 

１．主  催  奄美空手道連盟 

２．後  援   （一財）奄美群島市町村体育協会 

全日本空手道連盟九州地区協議会 

         （一社）鹿児島県空手道連盟 

３．日  時  令和７年３月３０日(日)  ９時００分から１７時００分 

４．日  程  ８時００分～８時３０分  選手受付 

８時１５分～８時４５分  諸会議(審判・監督・役員) 

９時００分～       開会式 

９時１５分～       競技開始 

競技終了次第       閉会式  

５．会  場  奄美市名瀬総合体育館 (奄美市名瀬大字小宿 2878-1) 

６．参加資格  未就学児から中学 3年生までとする。 

令和６年度(R６.4～R７.3)奄美空手道連盟登録会員(大会申込時登録可) 

※監督も登録が必要で、奄美群島外からの参加は登録不要 

スポーツ保険に加入しているか、傷害保険に加入しているもの。 

※万が一事故が発生した場合は主催者において責任を負いません。 

７．競技種目  個人戦(形・組手)【未就学児 男女別】【小学生 各学年 男女別】 

                【中学生 学年共通 男女別】 

        団体戦(形・組手)【小学低学年 男女別】【小学高学年 男女別】 

【中学生 男女別】 

※競技種目のエントリー数が１名又は１チームの場合は、協議により混成種目又は

取りやめる場合がある。 

８．競技規定と方法 

 (１)競技規定 

  全空連の競技規定及び本大会申し合わせ事項による。 

 (２)競技方法 

☆個人形 

① 採点方式とする。 

② ２名同時に演武する。 

③ 全ての演武を自由形とする。 

④ 同点の場合、未就学児から小学３年までは同じ形を演武できるものとし、小学４ 

年生以上は演武した形以外の自由形とする。 

☆団体形 

① 小学低学年(1～3 年生)・小学高学年(4～6年)・中学生（学年共通）の男女別で 

チームを編成し、競技は 3名〜5名とする。 

未就学児は小学低学年での出場を認め、男女混成チームは男子チームとする。 



② 採点方式とする。 

③ 全ての演武を自由形とする。 

④ 同点の場合、小学低学年までは同じ形を演武できるものとし、小学高学年以上は 

演武した形以外の自由形とする。 

☆個人組手 

① 競技時間は、1分３０秒フルタイムとする。 

② 勝敗は、６ポイント差が生じた場合、又は時間終了の際に得点の多い競技者、 

先取、優勢又は判定による。 

☆団体組手 

① チーム編成は監督１名、選手は３名(外２名補欠)とし競技は２名～３名で行う。 

なお、男女混成での出場や未就学児の出場は認めない。 

② 競技時間は、全試合 1 分 30秒フルタイムとする。 

③ ２名編成の場合は先詰めのオーダーとする。 

④  勝敗は、６ポイント差が生じた場合、又は時間終了の際に得点の多い競技者、 

先取又は優勢による。また、勝敗に関係なく大将戦まで行う。 

☆用具及び組手安全具 

① 赤帯、青帯を使用する。(連盟で貸出可) 

② 組手安全具 

全空連検定拳サポーター(赤・青) 

※小学生は全空連検定小学生用赤•青リバーシブル拳サポーター 

全空連検定ニューメンホー 

全空連検定ボディプロテクター(空手衣類の内側)  

全空連検定シンガード及びインステップガード 

ファールカップ（小学３年生以上の男子） 

※用具及び安全具は、各自で準備する。 

９．申込期限  令和７年２月２８日（金）必着 

10．申請書類  ①報告表 ②出場費集計表 ③個人戦申込用紙 ④団体形申込用紙 

        ⑤団体組手申込用紙 ⑥会員登録名簿（新規登録及び追加登録） 

        ※資格条件に欠けているものや申込期限に遅れたものは受付できない場合がある。 

11．申 請 先  〒894-0017 

鹿児島県奄美市名瀬石橋町１－１９  

奄美空手道連盟 事務局  黒木 愛 宛 

ＴＥＬ ０９０－４１３３－５４０２ 

メールアドレス amakuuren.gimu@gmail.com 

※メールでの申請をお願いします。 

12．参 加 費  ①各個人種目 １種目/１名  １､５００円(形・組手出場は 3､000円)             

②各団体種目 １チーム   １､５００円 

        ③奄空連登録費  新規及び追加分 

        ④プログラム代 １冊    ５００円 

        ※出場選手 1 人につき１冊購入（兄弟で１冊でも可） 

mailto:amakuuren.gimu@gmail.com


申込期日までに下記金融機関に振り込んでください。 

13．振 込 先  (株)ゆうちょ銀行 貯金番号 １７９６０－０３２６４２１１ 

                 口座名義 アマミカラテドウレンメイ 

        他金融機関からの振り込みの場合 

        普通貯金 店舗番号 ７９８ 口座番号 ０３２６４２１  

14．審 判 員  各団体長は審判員として参加いただき、団体より団体長を含む２名以上の審判員派遣

をお願いいたします。 

15．監督、コーチ 

        競技場内において選手につく監督・コーチは２名以内で道着又は以下の服装の通り

とする。  

・ダークスーツ又はジャケット•ブレザーの着用、全空連のエンブレムは不可※  

・スラックスは、紺又はグレー系  

・ネクタイは全空連指定は不可※、紺・グレー系で派手な色合いは避ける  

・ワイシャツは白色  

・シューズは、派手な色合いは禁止とする（サンダルは禁止とする） 

       ※全空連エンブレム、ネクタイについては、審判員と同じ服装を避けるため 

       ※女性はスラックスまたはスカートでもよく、ネクタイを着用してもしなくてもよい 

16．監督会及び抽選会                                   

令和７年３月９日（日）輪内心道館道場 １９：００～ 

※各団体長等及び各部長等以上は出欠の有無を報告表等にて連絡ください。なお、

欠席の場合は委任していただいたものといたします。 


